
San Giuseppe S.r.l. “Villa delle Rose Uscio”

   PIANO DI ANIMAZIONE    

Autunno /  Inverno 2023/2024

 

LUNEDÌ:
Mattina

✔ Aggiornamento datario.
✔ Ginnastica di gruppo con fisioterapia & animazione.
✔ Lettura del giornale e commenti su principali notizie,       

attualità cronaca, cinema e spettacolo.
✔ Laboratorio Disegno & Colore.
✔ Incontri organizzati con i parenti.
✔ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

                        Pomeriggio

✔ Grande tombolata di gruppo in salone con premi.
✔ Incontri organizzati con i parenti.
✔ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

MARTEDÌ:

                         Mattina

✔ Aggiornamento datario.
✔ Ginnastica di gruppo con fisioterapia & animazione.
✔ Lettura del giornale e commenti sulle principali tematiche.
✔ Giochi alla lavagna.
✔ Scelta menu' del giorno.
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✔ Incontri organizzati con i parenti.
✔ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

                        Pomeriggio

✔ Cineforum: scelta, visione e commento del Film.
✔ Incontri organizzati con i parenti.
✔ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

MERCOLEDÌ:

                         Mattina

✗ Aggiornamento datario.
✗ Ginnastica di gruppo con fisioterapia & animazione.
✗ Lettura del giornale e commenti sulle principali tematiche. 
✗ Quiz e indovinelli.
✗ Scelta menu' del giorno.
✗ Incontri organizzati con i parenti.
✗ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

                        Pomeriggio

✗ Giochi di gruppo alla lavagna.
✗ “Il canzoniere di Villa”, canto di gruppo.
✗ Incontri organizzati con i parenti.
✗ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

GIOVEDÌ:

                          Mattina

✗ Aggiornamento datario.
✗ Ginnastica di gruppo con fisioterapia & animazione.
✗ Lettura del giornale e commenti sulle principali tematiche.
✗ Attività logiche e di riconoscimento (cinema, spettacolo e mu-

sica).
✗ Scelta menu' del giorno.
✗ Incontri organizzati con i parenti.
✗ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.
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Pomeriggio

✗ STORIA DI GENOVA: Visione foto storiche di Genova antica e di-
scussioni a riguardo, condivisione di gruppo dei ricordi del 
passato.

✗ Giochi da tavolo.
✗ Incontri organizzati con i parenti.
✗ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

VENERDÌ:

                           Mattina

➢ Aggiornamento datario.
➢ Ginnastica di gruppo fisioterapia & animazione.
➢ Lettura del giornale e commenti sulle principali tematiche.
➢ Giochi di KIM (memoria, sensoriale, transito).
➢ Scelta menu' del giorno.
➢ Incontri organizzati con i parenti.
➢ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

Pomeriggio

➢ Attività religiosa.
➢ Laboratorio disegno e colore.
➢ Incontri organizzati con i parenti nel gazebo.
➢ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

SABATO:

Mattina

➢ Aggiornamento datario.
➢ Attività motoria.
➢ Lettura del giornale e commenti sulle principali tematiche.
➢ Scelta menu' del giorno.
➢ Incontri organizzati con i parenti nel gazebo.
➢ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.
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Pomeriggio

➢ Cineforum: scelta, visione e commento del Film.
➢ Incontri organizzati con i parenti.
➢ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parentti

Domenica:
Mattina

➔ Attività religiosa 
➔ Giochi da tavolo 
➔ Giochi con le carte
➔ Scelta menu' del giorno.
➔ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

Pomeriggio

➔ Domenica sportiva con visione delle principali partite
➔ Cineforum al femminile con commedie rosa o divertenti.
➔ Ciclo chiamate e video-chiamate con i parenti.

 Giochi da tavolo: 
 

                                Tombola     
                           Gioco delle carte
                            Gioco dell'oca
                                Domino
                                 Dama
                                Scacchi
                                Memory
                                Scarabeo

                                                                   

Il Dirigente Sanitario:   Animatore:
     David Andrea Bernardi   Moira Boero     
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