
  

SETTIMANA 1° di 4

MENÙ AUTUNNO 2023 (in vigore dal 01/11/2023 al 31/12/2023)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Pranzo Tagliatelle al 
sugo di funghi

Cotolette al forno
con patatine

Frutta

Pasta aglio, olio e
peperoncino

Polpette di carne 
al sugo

Frutta

Polenta al sugo di
salsiccia

Cosce di pollo 
arrosto con patate
al forno

Frutta

Risotto con 
piselli

Uova al tegame 
con asparagi

Frutta

Pasta al sugo di 
olive

Insalata di seppie 
con patate e 
prezzemolo

Frutta

Lasagne alla 
bolognese

Arrosto alle erbe 
con patate lesse

Frutta

Gnocchi al pesto

Frittata di 
zucchine

Frutta

Merenda Budino Budino Budino Budino Budino Budino Budino

Cena Minestrina

Gateau di patate
Verdure lesse

Frutta

Minestrina di riso

Torta di cipolle
con spinaci saltati

Frutta

Crema di verdure

Pizza

Frutta

Tortellini in 
brodo

Prosciutto cotto 
con purè

Frutta

Minestrina

Torta di riso
Ratatouille

Frutta

Crema di verdure

Omelette

Frutta

Minestra di riso
 

Tortino di sfoglia
con misto di 
verdure

Frutta

San Giuseppe S.r.l. - Villa delle Rose Uscio



SETTIMANA 2° di 4

MENÙ AUTUNNO 2023 (in vigore dal 01/11/2023 al 31/12/2023)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Pranzo Pasta panna, 
prosciutto e 
piselli

Cotoletta al forno
con patatine

Frutta

Polenta al ragù

Arrosto di maiale
con spinaci saltati

Frutta

Risotto al 
pomodoro

Scaloppine di 
pollo ai funghi 
con patate al 
forno

Frutta

Trofie alla 
genovese

Salsiccia arrosto 
con patate al 
forno

Frutta

Pasta al sugo di 
tonno

Seppie 
accomodate con 
patate

Frutta

Pasta alla 
amatriciana

Spezzatino  
bianco di pollo 
con patate

Frutta

Lasagne al forno 
al pesto

Arrosto con 
pomodori in 
insalata

Frutta

Merenda Budino Budino Budino Budino Budino Budino Budino

Cena Minestrina

Focaccia al 
formaggio

Frutta

Minestrina di riso

Prosciutto cotto 
con purè di patate

Frutta

Passato di 
verdure

Polpettone alle 
genovese 

Frutta

Vellutata di zucca
e patate

Frittata di cipolle

Frutta

Tortellini in 
brodo

Wurstel al forno 
con crocchette di 
patate

Frutta

Minestrina di riso

Pizza

Frutta

Minestrone alla 
genovese

Torta di sfoglia 
con verdure

Frutta

San Giuseppe S.r.l. - Villa delle Rose Uscio



SETTIMANA 3° di 4

MENÙ AUTUNNO 2023 (in vigore dal 01/11/2023 al 31/12/2023)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Pranzo Tagliatelle al 
sugo di funghi

Cotolette al forno
con patatine

Frutta

Pasta aglio, olio e
peperoncino

Polpette di carne 
al sugo

Frutta

Polenta al sugo di
salsiccia

Cosce di pollo 
arrosto con patate
al forno

Frutta

Risotto con 
piselli

Uova al tegame 
con asparagi

Frutta

Pasta al sugo di 
olive

Insalata di seppie 
con patate e 
prezzemolo

Frutta

Lasagne alla 
bolognese

Arrosto alle erbe 
con patate lesse

Frutta

Gnocchi al pesto

Frittata di 
zucchine

Frutta

Merenda Budino Budino Budino Budino Budino Budino Budino

Cena Minestrina

Gateau di patate
Verdure lesse

Frutta

Minestrina di riso

Torta di cipolle
con spinaci saltati

Frutta

Crema di verdure

Pizza

Frutta

Tortellini in 
brodo

Prosciutto cotto 
con purè

Frutta

Minestrina

Torta di riso
Ratatouille

Frutta

Crema di verdure

Omelette

Frutta

Minestra di riso
 

Tortino di sfoglia
con misto di 
verdure

Frutta

San Giuseppe S.r.l. - Villa delle Rose Uscio



SETTIMANA 4° di 4

MENÙ AUTUNNO 2023 (in vigore dal 01/11/2023 al 31/12/2023)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Pranzo Pasta panna, 
prosciutto e 
piselli

Cotoletta al forno
con patatine

Frutta

Polenta al ragù

Arrosto di maiale
con spinaci saltati

Frutta

Risotto al 
pomodoro

Scaloppine di 
pollo ai funghi 
con patate al 
forno

Frutta

Trofie alla 
genovese

Salsiccia arrosto 
con patate al 
forno

Frutta

Pasta al sugo di 
tonno

Seppie 
accomodate con 
patate

Frutta

Pasta alla 
amatriciana

Spezzatino  
bianco di pollo 
con patate

Frutta

Lasagne al forno 
al pesto

Arrosto con 
pomodori in 
insalata

Frutta

Merenda Budino Budino Budino Budino Budino Budino Budino

Cena Minestrina

Focaccia al 
formaggio

Frutta

Minestrina di riso

Prosciutto cotto 
con purè di patate

Frutta

Passato di 
verdure

Polpettone alle 
genovese 

Frutta

Vellutata di zucca
e patate

Frittata di cipolle

Frutta

Tortellini in 
brodo

Wurstel al forno 
con crocchette di 
patate

Frutta

Minestrina di riso

Pizza

Frutta

Minestrone alla 
genovese

Torta di sfoglia 
con verdure

Frutta

San Giuseppe S.r.l. - Villa delle Rose Uscio


